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Marianne Pijnenborg:
massage & rebalancing

‘s-HERTOGENBOSCH - Marianne
Pijnenborg is gediplomeerd reba-
lancer, masseuse, natuurgenees-
kundig therapeut en klassiek ho-
meopaat. Sinds kort heeft zij een
nieuwe praktijk met de naam ‘Ka-
roena’ gevestigd aan de Geert van
Woustraat 7 in ‘s-Hertogenbosch.
Zij begeleidt haar cliénten bij het
bestrijden van uiteenlopende
klachten. Het kan daarbij gaan om
specifieke fysieke problemen of
juist psychische klachten die zich
vertalen in fysieke problemen. Op
basis van een intakegesprek wordt
samen met de cliént bepaald wel-
ke therapievorm het meest ge-
schikt is. De keuze bestaat uit re-
balancing, klassieke homeopa-
thie, massage of een combinatie
van deze. De nadruk ligt op het
begeleiden in bewustwordings-
processen.

“Massage ontspant lichaam en
geest,” vertelt Marianne Pijnen-
borg. “Stress en allerlei fysieke on-
gemakken kunnen erdoor worden
weggenomen. Na een massage
voel je je vrijer, lichter en als
nieuw. Met speciale massagetech-
nieken kan ik cliénten niet alleen
een ontspannen gevoel geven,
maar ook meer aanwezigheid
creéren in het ervaren van het ei-
gen lichaam . Rebalancing is een
vorm van lichaamswerk waarbij
door herwonnen bewustzijn de
cliént in contact wordt gebracht
met zijn oorspronkelijke kracht en
levenslust. Aanraken brengt je
dichter bij voelen, dan via abstract
denken. Kun je beter voelen dan
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brengt je dat dichter bij de be-
wustwording van je eigen be-
staan. Rebalancing is het begrij-
pen en ervaren van het lichaam
als een organisch geheel: fysiek,
mentaal, emotioneel en spiritu-
eel. Hierbij wordt gewerkt met
verschillende methoden van aan-
raken. Soms zijn dat zachte, sub-
tiele technieken of tegenoverge-
steld, diepe, stevige technieken.
Naast individuele behandeling
geef ik samen met andere docen-
ten cursussen op het terrein van
massage en rebalancing. In con-
structie is een workshop part-
nersmassage. Ook geef ik

Foto: Freek Jansen

coaching in het bedrijfsleven en
verzorg ik behandelingen in het
kader van de Poortwachterwetge-
ving.”

Marianne Pijnenborg is aangeslo-
ten bij het Platform Rebalancing
Nederland (PRN) en de Vereni-
ging van Natuurgeneeskundig
Therapeuten (VNT). De behande-
lingen worden door menig ziekte-
kostenverzekeraars vergoed. Voor
meer informatie kunnen belang-
stellenden zich wenden tot prak-
tijk Karoena, Geert van Woustraat
7 in ‘s-Hertogenbosch, telefoon
06-28518357 of www.praktijkka-
roena.nl.



